
Símbolos de identificación del sonido 
Qué hacer para ayudar a que su niño aprenda los sonidos 

que hacen las letras 
 

Los niños necesitan aprender los sonidos de las letras. Por ejemplo, tienen que saber que la "m" suena 
como "mmm", como en la palabra mano. Los maestros le llaman al aprendizaje de los sonidos de las letras 
Símbolos de Identificación del Sonido. La letra es un símbolo. Las letras aparecen como líneas y círculos 
hasta que los niños aprenden que ellas representan los sonidos. Es de gran ayuda si los niños ya saben  el 
alfabeto-o sea los símbolos- antes de tratar de aprender los sonidos. 
 
El conocimiento de los sonidos que hacen las letras ayuda a los niños a que aprendan a leer pronunciando 
las palabras. 
 
Hay muchos juegos divertidos que usted puede jugar con los niños y ayudarles a aprender los sonidos 
que hacen las letras. A continuación podrá ver algunos para que los intente hacer.  

¿Qué dibujo comienza con este sonido? 
 
Recorte las letras y dibujos. 
Comience con unas cuantas letras y dibujos (Utilice 3 o 4). 
Ponga las letras en una cajita o recipiente. 
Ponga los dibujos que van con las letras sobre una mesa o en  
el piso. Permita que su niño elija una letra de la caja y luego 
encuentre el dibujo que empieza con el sonido de esa letra.  
Por ejemplo, "Bb" va con el dibujo del barco. Ponga la letra y el dibujo correspondiente a 
un lado de la mesa. Luego pídale a su niño que escoja otra letra. 
 
Si le es difícil, pídale a su niño que le diga qué sonido hace la letra y hágale recordar si se 
le ha olvidado. Luego, aliéntele  a que diga el nombre del artículo en el dibujo y encuentre  
el que comienza con el sonido que hace la letra. 
 
A medida que su niño se vuelva bueno jugando este juego, utilice más letras y dibujos 
cuando juega. Por último, utilice todas las letras y dibujos, y vea si su niño puede hacer 
coincidir los sonidos que todas las letras hacen con los dibujos que comienzan con ese 
sonido.  
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M m R r 
B b 
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¿Qué cosas comienzan con este sonido? 
 

Muéstrele a su niño una letra del alfabeto, como la "m." Pregúntele qué 
sonido hace la "m." Si él o ella no lo sabe, diga "mmm." Déjele que lleve la 
letra "m" por la casa o el patio en busca de cosas que empiezan con el 
sonido de la letra "m", como una manzana, mosca, o mamá. Si ella no 
puede pensar en otra cosa, pregunte si hay una "mmmesa" en la casa o 
una "mmmano" en la casa. Exagere el sonido "m" y pídale que lo busque 
con usted. Diviértase haciendo tonterías. Use cada letra del alfabeto. A 
continuación tenemos sugerencias para otras cosas que puede encontrar.  
 

Letra Cosas que se encuentran en la casa 
Aa árbol, agua, abeja 
Bb botella, basura, bicicleta 
Cc camisa, cinto, cazuela 
Dd durazno, diente, dedos 
Ee estrella, elefante, espejo 
Ff foco, falda, frijoles 
Gg grillo, geranio, gorra, guitarra 
Hh huevo, hormiga, harina, higo 
Ii iglesia, instrumento 
Jj jarra, jugo, jaula, jabón, juguete 
Kk koala, kiosco 
Ll leche, limón, luz, lámpara 
Mm manzana, mosca, mesa, mamá, mano 
Nn naranja, nuez, nido 
Oo olla, ojo, oreja 
Pp pájaro, puerta, pala, pared, papa 
Qq queso 
Rr roca, rosa, reloj, rama 
Ss sofá, sopa, salchicha, sal 
Tt taza, tortilla, teléfono 
Uu uva, uniforme, uñas 
Vv vestido, vaso, verdura, ventana, vela, violín 
Ww wafle 
Xx xilófono 
Yy yate, yema, yoyo 
Zz zapato, zorro, zanahoria 
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 Justo el sonido correcto 
 

Utilice las hojas de dibujos y palabras a las cuales les falta la primera 
letra. 
 
Muéstrele a su niño el dibujo de la luna. Señale el espacio donde falta la  
letra. Pregúntele: "¿Qué letra está faltando? ¿Es la "t", "l", o "c"? "Aliéntele a que su niño  
pronuncie la palabra, usando las distintas letras para ver cuál es la correcta (luna, cuna, tuna). 
 
Siga haciéndolo hasta que su niño se canse. Luego, juegue el juego otro día con nuevos dibujos.  

___ u n a 

Kindergarten y 1.er grado 

Pisar el sonido  
 

Recorte las letras de “Pisar el sonido”. Ponga la 
mitad de ellas en el piso. Dígale a su niño que va a 
hacer el sonido de una letra, y que él o ella debe 
pisar esa letra. Muéstrele cómo jugar el juego y 
asegúrese de que el niño entienda cómo hacerlo. 
Comience lentamente y repita el sonido de la letra 
hasta que su niño pise sobre la letra correcta. A 
medida que su niño aprenda a jugar, usted podrá 
ir más rápido. 
 
Cuando su niño sepa los sonidos que hacen estas 
letras, guárdelas y saque las otras letras. 
 
Cuando su niño se vuelva muy bueno al jugar este 
juego, podrá  poner todas las letras al mismo 
tiempo. Para dar una variedad, haga que su niño 
haga el sonido de la letra y usted pise la letra 
correcta.  
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Justo el sonido correcto 
 
 
 

 
 

__ u n a 
 

¿Qué letra 
falta? 
l, c ó t 

 
 

__ a s a 
 

¿Qué letra 
falta? 

m, c ó p 
 

 
 

__ u b o 
 

¿Qué letra 
falta? 
t, c ó s 

 
 

__ a m a 
 

¿Qué letra 
falta? 

c, r ó d 



 

Justo el sonido correcto 
 
 
 

 
 

__ o p a 
 

¿Qué letra 
falta? 
s, r ó c 

 
 

__ a p a 
 

¿Qué letra 
falta? 
t, c ó p 

 
 

__ a n a 
 

¿Qué letra 
falta? 
l, r ó c 

 
 

__ a r r o 
 

¿Qué letra 
falta? 
t, j ó c 



 

Justo el sonido correcto 
 
 
 

 
 

__ e s a 
 

¿Qué letra 
falta? 

b, p ó m 

 
 

__ a z a 
 

¿Qué letra 
falta? 
c, t ó r 

 
 

__ o c a 
 

¿Qué letra 
falta? 

r, b ó f 

 
 

__ i e l 
 

¿Qué letra 
falta? 

m, r ó p 
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